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15 de diciembre

del 2025 Maria Paula Vallejo cc 1085336829 28 Mujer  Femenina Bisexual Ninguno Ninguna NO Mvallejo@sdmujer.gov.co 3108176661 Maria Paula Vallejo
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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNION

Siendo las 5:00 p.m. del dia 15 de diciembre 2025, se da inicio al Comité de Control Social del CPS 787 - 2025, celebrado
entre el Fondo de Desarrollo Local de Suba e Innova Nous. La sesién se llevé a cabo de manera virtual en el siguiente
enlace: https://teams.microsoft.com/I/meetup-
join/19%3ameeting MDg5Y2RhMjltZiA5ZCO0ZTA2L. TkONTktOWESMGROYilvY2zU4%40thread.v2/02context=
Y% 7b%22T1d%22%32%2214de155f-¢192-44da-994d-1913d8658372%622%2c%0220id%22%032%0222a6e62£f-60c5-
4b05-bb50-6de2423880eb%622%7d

El comité contd con la participacion de las siguientes personas:

e Leidy Johanna Gémez — Constructora Local.

Doris Estella Leal Vanegas — Delegada COLMYEG.

Ermelinda Landecho — Constructora Local y lideresa Vereda Chorrillos.
Marfa Paula Vallejo, delegada de la Secretaria Distrital de la Mujer.
Carolina Gualteros, apoyo a la supervision del contrato.

Anngie Soto, coordinadora del proyecto.
Temas propuestos en la agenda:

1. Orden del dia
e  Verificacion de asistencia.
e  Presentacion del avance del Contrato de Prestacion de Servicios No. 787-2025.
e Proposiciones y vatios.

El orden del dia es aprobado sin modificaciones.

2. Desarrollo del comité
2.1 Socializacion de avances del contrato CPS 787-2025

La coordinadora Anngie Soto presenta el estado de avance del contrato, resaltando:

1. Alistamiento,

2. Componente de autocuidado,

3. Componente de autonomia econémica,

4. Cierre y seguimiento a unidades productivas.

La fase de alistamiento y difusion ya fue desatrollada (documentos, aprobacion de hojas de vida, disefios metodolégicos,
piezas de convocatotia e inscripciones). Actualmente el contrato se encuentra en la fase de autocuidado, con desatrollo
de talleres psicosociales a cargo de la profesional Xiomara Rozo.

Convocatoria e inscripciones

¢ Inicialmente se habfan reportado 124 inscripciones; se corrige la cifra a 123 mujeres inscritas, al identificarse un
registro duplicado.
e Lasinscripciones se realizaron en varios puntos de la localidad (Alcaldia Local, Casa de Igualdad de Oportunidades,
CIOM de Villas, Las Mercedes, Casa de Juventud La Gaitana, Rincén, San Cipriano, Chorrillos).
o A partir de las 123 inscripciones se seleccionaron 100 beneficiarias, conforme al anexo técnico, priotizando:
o Mujeres cuidadoras de tiempo completo no remunerado.
o Madres cabeza de hogar.
o  Cuidadoras de personas con discapacidad o de animales.


https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MDg5Y2RhMjItZjA5ZC00ZTA2LTk0NTktOWE5MGRhYjIyYzU4%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2214de155f-e192-44da-994d-1913d8658372%22%2c%22Oid%22%3a%22aa6e62ff-60c5-4b05-bb50-6de2423880eb%22%7d
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https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MDg5Y2RhMjItZjA5ZC00ZTA2LTk0NTktOWE5MGRhYjIyYzU4%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2214de155f-e192-44da-994d-1913d8658372%22%2c%22Oid%22%3a%22aa6e62ff-60c5-4b05-bb50-6de2423880eb%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MDg5Y2RhMjItZjA5ZC00ZTA2LTk0NTktOWE5MGRhYjIyYzU4%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2214de155f-e192-44da-994d-1913d8658372%22%2c%22Oid%22%3a%22aa6e62ff-60c5-4b05-bb50-6de2423880eb%22%7d
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o Mujeres con documentacién completa y con enfoque diferencial poblacional y territorial (incluyendo zona
rural).
e Se sefala que se presentaron dificultades para la obtencion del certificado de residencia de las mujeres rurales de
Chorrillos, por lo cual se permitié subsanacién de documentos, dado que el anexo téenico exige un 30 % de
beneficiarias de zona rural.

Puntos de capacitacion y desarrollo de sesiones

e Debido a la alta demanda de otros programas en algunos espacios inicialmente previstos (CIOM de Villas y salon
comunal de Las Metcedes), fue necesario reubicar puntos de formacion.

e Con apoyo de liderazgos locales se definieron como puntos principales:

o Junta de Acciéon Comunal de San Carlos de Tibabuyes.
o Prado Pinzén.

o Casade Juventud La Gaitana.

o Sector 2 de Chorrillos.

e Las capacitaciones del componente de autocuidado iniciaron el 4 de diciembre, luego de un proceso previo (1 al 3
de diciembre) de llamadas, correos y conformacién de grupos de WhatsApp para informar resultados de seleccion y
asignacién de puntos.

e (Cada grupo desarrolla cuatro sesiones de autocuidado, de 3 horas cada una, con entrega de refrigerios. Se resalta
la articulacién con un proveedor de refrigetios residente en Suba, favoreciendo la economia local.

e Secinforma que, en varios puntos, las participantes asisten acompafiadas de nifias, nifios u otras personas cuidadas,
lo cual se ha atendido con actividades paralelas, especialmente en Chorrillos.

Fortalecimiento de autonomia econémica y cronograma

e Seinforma que ya se inici6 la primera sesion de fortalecimiento de autonomia econémica (emprendimiento),
abordando temas como sistema de negocios, ventas por catalogo y nociones basicas de marketing, conforme al anexo
técnico.

e Dada la época decembrina y las cargas de cuidado y liderazgos comunitatios, se aplicd una encuesta a las
beneficiarias (94 respuestas) para consultar si deseaban continuar en diciembre o pausar y retomar en enero.

e Mas del 60 % de las mujeres manifesté preferir una pausa en las clases desde el 19 de diciembre y reanudacion
a partir del 13 de enero, para garantizar continuidad y asistencia al componente de belleza integral.

e Con base en esta solicitud se radic ante el Fondo de Desarrollo Local la peticién de suspension temporal del
contrato en ese periodo. La solicitud se encuentra en revision por las areas juridicas; hasta tanto no exista concepto
formal, el operador debe continuar con el cronograma vigente.

3. Varios y proposiciones

a) Presencia de nifios y necesidad de apoyo recreativo

e La proponente rural, Ermelinda Landecho, expone que en Chorrillos la asistencia de nifias y nifios es alta (alrededor
de 12 en una sesién), lo que dificulta escuchar la clase y genera desgaste para la profesional, ademas de posibles
riesgos en las fases practicas con elementos como tijeras.

e Doris Estela Leal respalda la inquietud y propone buscar alternativas para el acompafiamiento de los nifios,
especialmente en vacaciones de fin de afio, a fin de que las mujeres puedan aprovechar plenamente el proceso
formativo.

e Se plantea como opcién la articulacién con las vacaciones recreativas de la Alcaldia o con programas
culturales/deportivos, para que los nifios cuenten con actividades paralelas mientras las cuidadoras estan en clase.

e La Secretarfa Técnica se compromete a revisar el tema con la coordinadora del Proyecto, para explorar la

disponibilidad de monitores o procesos recreativos en las proximas fases, en especial durante las sesiones practicas
de belleza.



\al Codigo: GDI-GPD-F029
SECRETARIA DE EVIDENCIA DE REUNION Version: 6

*
BOGOT,\ GOBIERNO Vigencia: 21 de agosto de 2024

Caso HOLA: 70103

b) Asistencia, desercion y uso de lista de espera

e Ante inquietud de Doris Estela Leal sobre asistencia y desercién, el operador informa que:

o Se seleccionaron 100 beneficiarias a partir de las 123 inscritas, pero se han identificado mujeres con una o
dos inasistencias.

o Elanexo técnico exige un minimo del 80 % de asistencia, por lo que se hara un andlisis detallado de casos,
con llamadas y correos de seguimiento.

e La proponente rural consulta si las mujeres que no continian pueden ser reemplazadas por otras que no se
inscribieron inicialmente.

e Eloperador y la Secretarfa Técnica precisan que el anexo técnico establece el uso de la lista de espera (23 mujeres)
para ocupar los cupos que se vayan liberando, a fin de respetar el debido proceso y el esfuerzo de quienes entregaron
toda la documentacion.

e Se acuerda que cualquier sustitucién de beneficiarias se realizara inicamente con mujeres de la lista de espera,
atendiendo al orden y criterios definidos en el proceso de seleccion.

La Secretaria Técnica sefiala que la asistencia a las sesiones de autocuidado serd un insumo para identificar el nivel de
compromiso de las participantes de cara al componente de belleza integral, buscando que los kits y materiales lleguen a
mujeres que finalicen el proceso. Se contempla, en casos justificados, permitir nivelacién y solicitar firma de carta de
compromiso.

¢) Comunicacion con mujeres en lista de espera

e Leidy Johanna Gémez sefala que algunas mujeres le han manifestado no haber recibido informacién sobre su estado
en el proceso.

e El operador informa que a las 23 mujeres en lista de espera se les contacté por teléfono (incluyendo mensajes de
voz) y por correo electrénico, aunque en algunos casos los correos rebotaron o no se obtuvo respuesta.

e  Seacuerda que, ante dudas puntuales, las lideresas podran remitir directamente a las mujeres al nimero de contacto
de la coordinadora del operador, quien verificara caso a caso la situacién de cada una.

d) Cierre y préximos pasos

e La Secretarfa Técnica agradece la presentacion y las intervenciones, informa que el formulario de asistencia quedd
compartido en el chat de la reunién y anuncia que el acta se enviara la semana siguiente para revisién, observaciones
y aprobacion.

e Se recuerda que el préximo Comité de Control Social estd previsto para el 15 de enero de 2026, fecha que se
confirmara en la respectiva convocatotia.

4. Acuerdos y compromisos
1. Avances del contrato
o Se toma nota del avance de la fase de autocuidado y del inicio del componente de emprendimiento
dentro del fortalecimiento de autonomfa econémica.
2. Revision de suspension temporal
o Se deja constancia de la solicitud de suspension temporal del contrato entre el 19 de diciembre de 2025
y el 13 de enero de 2026, radicada por el operador con base en la encuesta a beneficiarias.
o Elapoyo ala supervisiéon confirma que la solicitud esta en revisién y que, el Fondo de Desarrollo Local,
a través de sus dreas juridicas, definird la viabilidad de la suspension. Mientras tanto, el operador
mantendra la programacion vigente.
3. Apoyo para nifias y nifios acompanantes
o La Secretaria Técnica gestionara, revisara la posibilidad de articulacién con procesos de vacaciones
recreativas o actividades culturales/deportivas para acompariar a nifias y nifios durante las sesiones,
priotrizando los puntos con mayor presencia de menores (especialmente Chorrillos).
4. Asistencia y reemplazo de beneficiarias
o Eloperador yla supervision revisaran la asistencia de las participantes frente al minimo del 80 % exigido.
o Los cupos que se liberen por desercion se cubriran exclusivamente con mujeres de la lista de
espera, respetando los criterios de seleccion y el orden establecido.



Codigo: GDI-GPD-F029
) , Version: 6
SECRETARI D EVIDENCIA DE REUNION Vigencia: 21 de agosto de 2024

*
BOGOT/\ | cosierNO Caso HOLA: 70103

k3

5. Comunicaciéon con mujeres en lista de espera
Las constructoras y lideresas remitirin a las mujeres con dudas al nimero de contacto de la

o
coordinadora del operador, quien confirmara su situacién (beneficiaria o lista de espera) y proximas

acciones.

6. Actay proximo comité
La Secretatfa Técnica enviara el acta a las integrantes del Comité para revision y aprobacion.

o
Se mantiene la fecha tentativa del préximo Comité de Control Social para el 15 de enero de 2026.

o

Agotado el orden del dia, se da por terminada la reunion a las 6:00p.m. Se anexa la presentacion del avance del CPS 787 2025.
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INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

, CPS 787-2025
Numero de Contrato
_ Proceso FDLSUBA-SA-MC-008-2025 (134998)

Prestar los servicios para el fortalecimiento de la estrategia del cuidado a través de acciones

Objeto que_proTuevan el r_econocimiento de las Igbgres del cuidado de Ia§ mujere’s (_:uidadoras y la
realizacion de acciones para el fortalecimiento de su autonomia economica en belleza
integral en la localidad de Suba.

Razon social del contratista INNOVA NOUS SAS (Nit 900.864.269-6)

Vigencia 5 meses de ejecucion: Del 14/10/2025 al 13/03/2026

EN EJECUCION — FASE DE AUTOCUIDADO

Dependencia do St_ag_t’umlento y Oficina de Participacion
Apoyo a la Supervision

Iniciativas de Presupuestos 44171 - DDifMujer. Reconociendo mujeres autocuidadoras y cuidadoras.
Participativos 44601 - DDifRur. Las mujeres de la ruralidad "Tejiendo Suenos”.
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CPS 787-2025
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FASES

SEGUIMIENTO AL
RTALECIMIENTO DE LAS

(QIERRE DELPROYECTO ~ UNIDADES PRODUCTIVAS

QOMPONENTE DE

AUTONOMIA ECONOMICA

Q%GMPUNENTE DE
CUIDADO

EYLISTAMIENTO




FASES Y ACTIVIDADES

Fase

l. Alistamiento

Il. Ejecucion del
Programa

lil. Cierre del
Proyecto

Actividad Principal

Formalizacion y Planificacion «
(Asegurar el marco legal y la «
base documental para iniciar

la operacion)

Difusion e Inscripcion
(Convocatoria del contrato)

Intervencion Psicosocial
(Aplicar el taller formativo
psicosocial)
Capacitacion autonomia
Economica (Formacion en
Belleza integral)

Evaluacion y Finalizacion
(Clausurar el programa y
entregar incentivos)

Protocolo de Seguimiento y
Control

Actividad Clave
Instalar el comité técnico de supervision
Comité y Mesas de Control Social Local
Aprobacion de las hojas de vida del equipo
Definicidn de espacios (Articulacion con los proponentes y lideres locales)
Disefio de material pedagdgico: Profesionales especializadas
Presentacidn publica (Doble): Junta Administradora Local (JAL) y otra ante las Instancias de Participacion y Ciudadania en General
Articulacion con proponentes y lideres locales
Reuniones previas con instancias de participacion, organizaciones, colectivos; etc.
Socializacion del contrato (Presentaciones puiblicas)
Difusion oportuna de piezas publicitarias
Implementacion de una estrategia mixta (presencial y virtual)
Garantizar el talento humano requerido para el proceso de inscripcion
Garantizar los insumos requeridos para la ejecucion de esta fase.
Inscripciones de 150 mujeres cuidadoras y un listado de mujeres en lista de espera de 50 mujeres — seleccion imparcial.
Realizar el contacto con las personas beneficiadas mediante correo electronico y llamada telefonica y/o mensaje de texto y/o

mensajeria instantanea.

Garantizar espacios idoneos para la formacion, que sean cercanos, de acuerdo con donde cada muijer se inscribid
Asegurar el talento humano requerido para el proceso de formacion

Proveer los insumos requeridos para la ejecucion de esta fase

Hacer seguimiento de las actividades

Aplicar encuestas de satisfaccion

Caracterizar a la poblacion beneficiaria

Ceremonia de Clausura

Garantizar un espacio oportuno para el desarrollo

Entrega de certificados (las mujeres que hayan cumplido con minimo el 80% de la asistencia)

Entrega de Incentivos (Que cumplan con los estandares de calidad)

Seguimiento del correcto uso de los elementos y del avance en la autonomia economica de las mujeres cuidadoras beneficiarias, acta
con registro fotografico y sera anexada al informe de acompanamiento una vez culminado el proceso de formacion
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PIEZAS PUBLICITARIAS
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AQUI -
SilPasa K
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~IMI/CIUDAD
MI CASA

VEN)Yi PARTICIPA REQUISITOS
DEL CPS778712025 DOCUMENTOS OBLIGATORIOS DE INSCRIPCION:

oo savonons || st
< C.O némica de las mu j'e r€s Certificado de afiliacion al sistema
cuidadoras de Suba a través de de salud
e
5 o maxima de 3 meses)
integral.

Fotocopia de la factura de un recibo de

A~ T AT ‘ ! servicio publico (mes anterior)

‘QUIENES/PUEDEN

PARTICIPAR

n Formulario de inscripcién
C

Mujeres cuidadoras, mayores de
= = % ro de deudores
edad, en sus diferentes diversidades, alimentarios morosos - REDAM

i 3 it o Y

rural y urbana de la localidad
u Certificado de antecedentes judiciales

ALCALDIA LOCAL
fortalecimientocuidadorassuba@gmail.com DE SUBA

INFORMACION: 3183016844

AQUI "
sipasa Ok
BOGOTI\

MI CIUDAD
MI CASA

DOCUMENTOS DE'PUNTAJE’/ADICIONAL

(OPCIONAL)

1. POR SER MUJER CUIDADORA
30 PUNTOS

Menores de cinco afios - registro civil con parentesco
(En caso de no ser la madre que demuestre que tiene
la custodia)

Adulto Mayor — fotocopia de la cédula de la persona,
presentar certificacion de supervivencia y/o
certificacion adres

Personas con discapacidad - certificacion
ica emitida por la Eps a la que se
da/o que dé cuenta de la

condicién/situacién de salud.

2. Certificado de la organizacién o colectividad de la localidad
de suba (15 puntos)

3. Por hacer parte de la ruralidad, certificado de residencia en
d ocopia de la factura de un recibo de servicio

4. Certificado SIMIT (no mayor a 30 dias) estar.a paz;y,;salvo por,
multas e infracciones (15 puntos)

5. Certificado de la instancia de participacion a la que pertenece
firmada por su érgano rector. (15 puntos)

INFORMACION: 3183016844 ALCALDIA LOCAL
fortalecimientocuidadorassuba@gmail.com ] $47]):7.Y

AQUI .
Si PASA ‘*
BOGOTI\
MI CIUDAD
MI CASA
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PUNTOSIDE{INSCERIPCION

DiA \ FECHA HORA LUGAR BARRIO DIRECCION

Casas de Igualdad
de Oportunidades

8:00a.m.a
Martes | 18/11/2025 para las Mujeres

Las Villas Calle 128 b # 58 a - 37
CIOM

Alcaldia Local De Suba Calle 146 C Bis No. 90 - 57
Martes | 18/11/2025 Suba Central
y Conjunto Las
Martes 18/11/2025 % gk Residencial Las

Cra. 110b # 153 - 45
Mercedes Mercedes

Miéreoles | 19/11/2025  §P03M 2 JuntadeAccion | ElRincon | Calle. 127¢ Bis # 91 - 43

Alcaldia Local de Suba Calle 146 C Bis No. 90 - 57

Miércoles | 19/11/2025 Suba Central

Miércoles | 19/11/2025 Casade laJuventud | La Gaitana Cra.125#132c-82

Alcaldialocalde |  Suba | Calle 146 C Bis No. 90 - 57

Jueves | 20/11/2025 Suba Central

Comunal Cipriano CL166 # 54 c 25

Jueves | 20/11/2025 o™ Junta de Accion San
. Alcaldia Local de Suba Calle 146 C Bis No. 90 - 57

Viernes ' 21/11/2025 | Suba | Centra

21/11/2025 :00 p.m. Chorrillos Sector 2 Vda. Cra. 135 #172 - 12

Viernes (Casa Enith Bedoya) | Chorrillos Manzana 3 casa # 2

INFORMACION: 3183016844 ALCALDIA LOCAL
fortalecimientocuidadorassuba@gmail.com DE SUBA




DESARROLLO DE LAS JORNADAS

“ Total inscritas Detalle por punto

Las Mercedes: 5
18 de noviembre 32 Alcaldia Suba: 7
CIOM de Villas: 20

Casa de Juventud: 13

19 de noviembre 21 Alcaldia Suba: 10
El Rincon: 4
1 AIcaIdlé S.uba: 10
San Cipriano: 1
21 Alcaldia Suba
19 Chorrillos
8 Chorrillos

123 MUJERES INSCRITAS (1 MUJER SE INSCRIBIO 2 VECES)
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EVIDENCIAS DE LAS JORNADAS

18-11-2025 ALCALDIA SUBA

Timemark

JBGRIUADERD “Time

u;-d-wwnA 11528
1811/2025

4.740720°N, 74.08;
Inscripciones muj

@ Tiempo verificado por Timemark Camera

18/11/2025 12:05:26 p. m.
146 Carrera 91
Suba

Bogota

i

% i

1|




18-11-2025-LAS MERCEDES

18/11/2025 5:11:21 p. m.
153 C

19/11/2025 5:27:22 p. m.
124D-31 Calle 132d




19-11-2025 RICON

LA MANUEL (14

# 127C BIS-2ZCarrera@1a
= WSSuba
Bogotd, D.C.

s

19-11-2025-ALCALDIA DE SUBA



20-11-2025- ALCALDIA SUBA

2025-11

20-11-2025-SAN CIPRIANO

-

y
20 nov 2025 2:16:24 p.m.
# 54C-25 Calle 166
Suba

%k Bogotd, D.C.

Bogotd, P.C.



21-11-2025- ALCALDIA SUBA
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Seleccion de las Beneficiarias
24-11-2025 AL 30-11-2025
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Se realizo la seleccion de las beneficiarias teniendo en cuenta lo siguiente:

Puntaje obtenido de
acuerdo con la
documentacion adicional
entregada.

Se dard prioridad a las
mujeres que sean
cuidadoras de tiempo
completo no remunerado,
madres cabeza de hogar,
cuidadoras de personas con
discapacidad, mujeres
cuidadoras de animales.

Se dard prelacion a las
mujeres que hayan inscrito y
entregado de manera
satisfactoria la totalidad
de sus documentos en los
tiempos y condiciones
establecidas en la
convocatoria

Se dara prioridad a las
mujeres cuidadoras que
cuenten con enfoque
diferencial poblacional
territorial (mujeres de
pertenencia étnica, mujeres
de pertenencia rural)




GEOREFERENCIACION Y UBICACION
PUNTOS DE CAPACITACION

SALON COMUNAL DE SAN CARLOS DE TIBABUYES DE 8AM A 11 AM

CALLE 142 BIS A # 140 A 17
UBICACION: https://maps.app.c0o.ol/SnybMT22wi4YLi]x5

> B &
3 ; 1 9
> . e
= PORTAL DE
] 4 MERCEDE
¥ ¥
Boywd River -4 Coniunte Residencia %,
Lo I %
BILBAD Te14ac : 7
%,
s 5
Galle 745 4
) SAN ANDRES ALMENDROS
n Calle 744
X AR tvi almas nemank Pl vy
By e Taa Calke'y 5 PARQUES aslmaa © Cinemark Pléaza inpen
i ; DEL CAMPO
srelkon Deer 0 Plazalimpe
N v S Cale
Cale T4, CentioComerci
Gt JAC San Catlos -~ 2 CIUDADELA
24z, NI
de Thabuyes 3 TIBABUYES
Parque Bertin @) ‘ £ UNIVERSAL
it : £ Caite 242,
"5 LA SABANA DE i -
il TIBABUYES
b 4 Call g A A=SINNE
\and 3 Y 1 - N Apaso plaza €
M e o 3
e N P s = &
TUNA e n® : = Cal ;.\\\‘ Cay 12 & 3 ol
. SAN FEDRO o 5 9 # ‘»‘ 0y
«* LAS FLORES |
$ , &
Con .
Cag e - o
0 BERLIN s Py " ) £ @
£y sy | 5 4
weli 3 c*)
DE CHE % VILLA MARIA K =
=
P LISBOA S ity
Salon Comunal MirnGoogle Maps LA GAITANA o
b Mo

7, Magery 82028 Wapdwa #3008 Celombin  Tems  Prhacy  Sans Sroduer Feadtack



https://maps.app.goo.gl/SnybMT22wj4YLiJx5
https://maps.app.goo.gl/SnybMT22wj4YLiJx5
https://maps.app.goo.gl/SnybMT22wj4YLiJx5
https://maps.app.goo.gl/SnybMT22wj4YLiJx5
https://maps.app.goo.gl/SnybMT22wj4YLiJx5
https://maps.app.goo.gl/SnybMT22wj4YLiJx5
https://maps.app.goo.gl/SnybMT22wj4YLiJx5
https://maps.app.goo.gl/SnybMT22wj4YLiJx5
https://maps.app.goo.gl/SnybMT22wj4YLiJx5
https://maps.app.goo.gl/SnybMT22wj4YLiJx5
https://maps.app.goo.gl/SnybMT22wj4YLiJx5
https://maps.app.goo.gl/SnybMT22wj4YLiJx5
https://maps.app.goo.gl/SnybMT22wj4YLiJx5
https://maps.app.goo.gl/SnybMT22wj4YLiJx5

GEOREFERENCIACION Y UBICACION
PUNTOS DE CAPACITACION

PRADO PINZON DE 2PM A 5PM

CALLE 141 # 49 -66/74
UBICACION: https://maps.app.c0o.ol/zX1MGQhaUBroeum76
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GEOREFERENCIACION Y UBICACION

PUNTOS DE CAPACITACION

CASA DE LA JUVENTUD 9PM A 12PM

CRA 125 # 132C -49

UBICACION: https://maps.app.coo.ol/zXi3UmXNefqZl 1uy7
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GEOREFERENCIACION Y UBICACION
PUNTOS DE CAPACITACION

CHORRILLOS DE 3PM A 6PM
Sector 2 - KR 135 # 172 -12 (Local Jeisson Pasachoa)
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Desarrollo de las Sesiones de

Autocuidado
01-12-2025 AL 18-12-2025
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APLICACION DEL TALLER FORMATIVO DE AUTOCUIDADO

SESION 1

= GConocimiento sobre los enfoques y los derechos de la politica piblica de Mujer y Equidad de Género
= Roles y estereotipos de género

= Division sexual del trabajo

= Feminismos

= Trabajo de cuidado no remunerado, doméstico y de atencion a las personas que requieren apoyo

SESION 2

v'Economia feminista

v'Economia del cuidado

v'Organizacion social del cuidado

v'El marco de las 3R reconocer, redistribuir y reducir el trabajo doméstico y de cuidado no remunerado

SESION 3

= Introduccion al reconocimiento de las herramientas y actividades del cuidado y autocuidado en el contexto social, familiar y laboral para el
reconocimiento, la reduccion y la redistribucion del cuidado.

= Técnicas para la distribucion de roles y cargas del cuidado en el hogar

SESION 4

v'Practica supervisada de técnicas de cuidado con elementos que sean asociados a referencias practicas de autocuidado y cuidado de las mujeres como
¢Qué siento al verme en el espejo?, ¢Cuales son los dolores y llamados que hace mi cuerpo?, ;Como me gustaria sentirme dia a dia?, ;Qué representa
para mi ser una mujer cuidadora?, ;Como puedo hacer de mi hogar un entorno donde pueda redistribuir el cuidado?

v'Meditacion guiada: Con la ayuda de un instructor, las cuidadoras seguiran una visualizacion guiada enfocada en la autoaceptacion y el bienestar
emocional

v'Reflexion individual: Un breve momento en el que cada cuidadora podra registrar sus emociones antes y después de la meditacion, evaluando los
cambios percibidos desde el apoyo de herramientas de mindfulness




04-12-2025
SAN CARLOS DE TIBABUYES
8-11 AM

SESION PSICOSOCIAL 1

04-12-2025

PRADO PINZON
2-5PM

SESION PSICOSOCIAL 1

05-12-2025
CASA DE LA JUVENTUD
9 - 12AM

SESION PSICOSOCIAL 1

05-12-2025 g W R 5t . 1 =1
CHORRILLOS e o R - A Y]
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09-12-2025
CASA DE LA JUVENTUD
9-12AM

SESION PSICOSOCIAL 2

09-12-2025
PRADO PINZON

2-5PM

SESION PSICOSOCIAL 2

10-12-2025
SAN CARLOS DE TIBABUYES
8-11AM

SESION PSICOSOCIAL 2

11-12-2025
CASA DE LA JUVENTUD
9-12AM

SESION PSICOSOCIAL 3



11-12-2025
PRADO PINZON

2-5PM

SESION PSICOSOCIAL 3

12-12-2025
SAN CARLOS DE TIBABUYES
8-11 AM

SESION PSICOSOCIAL 3

12-12-2025
CHORRILLOS

3-6 PM

SESION PSICOSOCIAL 2

13-12-2025

CHORRILLOS
3-6 PM -4
SESION PSICOSOCIAL 3



15-12-2025
CASA DE LA JUVENTUD
9 - 12AM

SESION PSICOSOCIAL 4
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